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Neuartige coffeinhaltige Erfrischungsgetrinke 
Eine Pilotumfrage zu Bekanntheitsgrad und Konsum 
bei Jugendlichen in NRW und Berlin und Oberlegungen 
zum gesundheitlichen Verbraucherschutz 

New caffeine drinks - a pilot 
study about  acquaintance  and 
consumpt ion  in adolescents in 
N R W  and Berlin and con- 
siderating about  health 
protect ion of  consumers  

Zusammenfassung  Im Hinblick 
darauf, ob Jugendliche zu iiberm~iBi- 
gem Konsum bei den neuartigen Er- 
frischungsgetr~inken neigen, sollte 
geprtift werden, wie diese seit eini- 
ger Zeit in Deutschland verf'tigba- 
ren, neuartigen Coffein-Drinks 
(NCD) von Jugendlichen angenom- 
men und konsumiert werden. Im 
Sommer und Herbst 1994 wurden 
drei Umfragen in verschiedenen 
Schulen in Deutschland (Aachen, 
K61n, Wuppertal, Berlin-West und 
Berlin-Ost) durchgeftihrt. Gefragt 
wurde bei 1 265 Sch/ilerinnen und 
Schiilern nach dem Bekanntheits- 
grad der NCD (Befragungsmodul 
I) und bei 875 von ihnen nach 
dem Konsum (Befragungsmodul II). 
Bei 727 Sch/ilerinnen und Schtilern 

Eingegangen: 2. November 1995 
Akzeptiert: 29. Juli 1996 

Prof. Dr. B. Viell (~). L. Gr/ibner 
G. Frfiehel - P. Boczek 
Bundesinstitut ffir gesundheitlichen 
Verbraucherschutz 
und Veterin~irmedizin (BgVV) 
Thielallee 88-92 
14195 Berlin 

wurde dariiber hinaus eine Ver- 
gleichsbefragung (Konsum an NCD 
im Vergleich zu herk6mmlichen 
Cola-Getr~inken) vorgenommen (Be- 
fragungsmodul III). 

Bei den verschiedenen Fragen 
gaben insgesamt 93,6 % der Ju- 
gendlichen an, die NCD zu kennen, 
53,3 % sic schon einmal probiert 
zu haben; 23 % der Jugendlichen 
tranken diese Getr/inke gelegentlich 
(< als 1 Dose/Woche), 3 % hdufi- 
ger (1-7 Dosen/Woche). Es zeigte 
sich eine klare Abh/ingigkeit des 
Konsumverhaltens vom Gesehlecht 
und Alter. Dabei ist bemerkens- 
wert, dab auch in der jtingsten gete- 
steten Gruppe (10-13 Jahre alt) 
30,7 % der M/idchen bzw. 50 % 
der Jungen die NCD schon pro- 
biert haben und sic zu 5,2 bzw. 
23,1% gelegentlich konsumieren. 

In der Vergleichsbefragung mit 
dem Modul III gaben 9,5 % der be- 
fragten Jugendlichen an, Cola-Ge- 
triinke nicht zu trinken, 36,6 % ,,ge- 
legentlich ", 30,9 % ,,hiiufiger", 
8,6 % ,,oft" und 11,6 % ,,sehr 
oft" bzw. ,,sehr viel" (letztere Kate- 
gorie entspricht mehr als 2 Dosen 
pro Tag). Ftir die NCD lagen die 
entsprechenden H/iufigkeiten bei 
69,9 % (Nicht-Trinker), 23,3 % 
,,gelegentlich ", 3,3 % ,,hduftger", 
0,3 % ,,oft" und 0,6 % ,,sehr oft" 
bzw. ,,sehr viel". 

Aus den Ergebnissen 1/iBt sich 
schlieBen, dab fast alle Jugendli- 
chen in Deutschland die NCD ken- 

nen und tiberwiegend maBvo11 mit 
diesen neuartigen Getr/inken umge- 
hen. Sic bevorzugen Cola-Getr/in- 
ke. Da offensichtlich einige wenige 
Jugendliche zu extremem Konsum 
neigen bzw. schon in relativ jun- 
gem Alter zu den NCD greifen, 
sollte die Entwicklung der Ver- 
zehrsgewohnheiten weiterhin auf- 
merksam verfolgt werden. 

Summary  It was the aim of the 
present study to evaluate how 
adolscents in Germany accept and 
consume the new caffeineated 
drinks (NCD), which can now be 
legally marketed in Germany. In 
summer and fall 1994, three 
surveys were carried out at 
different schools in Germany 
(Aachen, Cologne, Wuppertal, 
Berlin-West and Berlin-Ost). 
1 265 boys and girls were asked 
for acquaintance with NCD 
(module I) and 875 of them about 
consumption (module II). With 727 
pupils a third question (module III) 
was applied by which consumption 
of Cola drinks compared to that of 
NCD could be quantified. 

In total, 93.6 % of the young 
people indicated to know about the 
NCD, and 53.3 % to have tasted 
these new drinks. Consumption 
was reported as sometimes 
(< 1 can/week) from 23 % and as 
repeatedly (I-7 cans/week) from 
3 %. Acquaintance and consump- 
tion were clearly related to age 
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and gender, but even the youngest 
group (10-13 years old) indicated 
to have tasted the NeD (30.7 % in 
females and 50 % in males) and to 
drink them sometimes (5.2 % in 
females and 23.1% in males). In 
the series with question module III 
9.5 % reported not to drink cola, 
36.6 % to drink cola "some- 
times", 30.9 % "repeatedly", 8.6 
% "often "' and 11.6 % 'fre- 
quently" (> 2 cans/day). The cor- 
responding figures for the NCD 

were 69.9 % (non-drinkers), 
23.3 % "'sometimes", 3.3 % 
"repeatedly", 0.3 % "often" and 
0.6 % 'frequently". 

The results suggest that all 
young people in Germany know 
about the NCD but actually 
consume these new drinks 
moderately. They prefer cola 
drinks. The observation, however, 
that a small group may consume 
extreme amounts and that even 
very young pupils consume the 

NCD regularly should give rise to 
have a close look at the 
consumption pattern in the near 
future. 

Sehliisselw6rter Erfrischungs- 
getr~inke - Energy Drinks - 
Coffein - Taurin 

Key words Caffeine - energy 
drinks - refreshing drinks - taurine 

Einleitung 
Seit dem 28. Februar 1994 gibt es in Deutschland eine 
v611ig neue Kategorie an Getrgnken, sogenannte ,,Energy 
drinks" (Handelsnamen z.B. Red Bull, Flying Horse etc). 
Sie enthalten Coffein in gr613eren Mengen als bisher tib- 
lich und zul/issig (5) und daneben auch Taurin, Glucuro- 
nolacton, Inosit, Zucker und Vitamine in teilweise be- 
trfichtlichen Mengen. Sie diirfen seit dem oben genannten 
Zeitpunkt im Zuge der Harmonisierung des EU-Binnen- 
marktes und nach § 47 a LMBG in Deutschland verkauft 
werden (2) und haben sich in kurzer Zeit einen betrgcht- 
lichen Marktanteil erobert. 

Es bestehen derzeit keine wesentlichen gesundheitli- 
chen Bedenken gegen diese Getrgnke, da erstens der 
Gehalt des Hauptwirkstoffs Coffein einer 250 ml-Dose 
mit 80 mg dem einer iiblichen Tasse Kaffee (15) ent- 
spricht, da zweitens diese Getrfinke in anderen europ/ii- 
schen L/indern seit Jahren im Verkehr sind, ohne dal3 
gravierende gesundheitliche ZwischenfNle bekannt ge- 
worden sind und da drittens auch die anderen Inhalts- 
stoffe z.B. Taurin als grunds/itzlich harmlos gelten (12). 
Gleichwohl zeigt die pharmakologische Anwendung yon 
Coffein, dag es Obergrenzen fiir einen verntinftigen Um- 
gang zumindest mit dieser Wirksubstanz gibt (3, 10). 
AuBerdem wird seit Jahren diskutiert, inwieweit die chro- 
nische Zufuhr coffeinhaltiger Getr/inke an der Entstehung 
yon Zivilisationserkrankungen beteiligt ist (t, t 1). Neu- 
artige Getr~inke, die die Coffeinzufuhr nennenswert stei- 
gem k6nnten, sind somit kritisch zu beurteilen. 

Die die Markteinf'fihrung dieser ,,Energy Drinks" in 
Deutschland begteitende Publizit/it und viele besorgte An- 
fragen beim BgVV, die Anlaf3 zu einer Presseerkl/irung 
waren (4), lassen vermuten, dab Jugendliche sehr rasch 
und begeistert zu diesen Getr/inken gegriffen haben. Sie 
dtirften ftir die genau auf den Zeitgeist (Leistungsorien- 
tierung, Fitnessbewul3tsein, ,,gut drauf sein") abgestimm- 
te Marketingstrategie dieser Getr/inke besonders emp- 
f~inglich sein. Das beste Beispiel daf'tir ist ein 
Zwisehenfall bei den vorj~hrigen Bundesjugendspielen in 
Simmern, wo zwei Jugendliche unmittelbar vor dem 
Wettkampf vier bzw. neun Dosen eines dieser Getr/inke 

getrunken haben und daraufhin massive Kreislaufbe- 
schwerden entwickelten (13). 

Vor diesem Hintergrund erschien es angebracht, m6g- 
lichst friihzeitig nach der Markteinfiihrung in Deutschland 
konkrete Daten zu gewinnen, aus denen sich Akzeptanz 
und Konsum deutscher Jugendlicher abschgtzen, eine fun- 
dierte Basis zur Beobachtung der weiteren Entwicklung 
gewinnen und m6gliche Konsequenzen ftir einen vorbeu- 
genden gesundheitlichen Verbraucherschutz ableiten las- 
sen. Die vorliegende Studie sollte konkrete Antworten zu 
folgenden Fragen liefern: 

1. Wieviel Jugendliche kennen die neuartigen Getrfinke 
(Bekanntheitsgrad, Aspekt A) und wie viele haben sie 
schon einmal probiert (Bekanntheitsgrad, Aspekt B)? 
(Beide Aspekte waren Gegenstand des Befragungsmo- 
duls I) 

2. Von welcher durchschnittlichen Trinkmenge mug der- 
zeit bei Jugendlichen ausgegangen werden und gibt es 
geschlechts- und altersspezifische Unterschiede? 
(Diese Fragen zum Konsum waren Gegenstand des Be- 
fragungsmoduls II und III) 

3. Gibt es Indizien ftir einen iibermiifligen Konsum und wie 
sind die Trinkgewohnheiten im Vergleich zu herk6mm- 
lichen Cola-Getrgnken einzuordnen? 
(Hierzu wurden Fragen im Befragungsmodul III ge- 
stellt) 

Methodik 

In Zusammenarbeit mit verschiedenen Lehrern yon Sctm- 
len an verschiedenen Orten in Deutschland (Aachen, 
K61n, Wuppertal, Berlin-West und Berlin-Ost) erfolgte 
eine prospektive Umfrage bei Schtilerinnen und Schiilern 
im Alter von 10-19 Jahren, und zwar in drei zeitlichen 
Abschnitten mit insgesamt drei verschiedenen Befra- 
gungsmodulen. Die Befragungen erfolgten schriftlich an- 
onym, auf Veranlassung und unter Aufsicht der in den 
jeweiligen Klassen unterrichtenden Lehrer. Die Fragen 
wurden innerhalb der Klasse yon allen anwesenden Schii- 
lern beantwortet. Bei 4 Antworten konnte das Geschlecht 
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nicht mehr ermittelt werden. Diese 4 Schiller wurden aus 
der Gesamtauswertung ausgeschlossen. 

In der ersten Phase (Juli 1994) wurde bei Schfiterinnen 
und Schillem eines Gymnasiums in K61n (n = 124) der 
Bekanntheitsgrad (Befragungsmodul I) der Getr/inke mit 
zwei verschiedenen Fragen ermittelt: Kennen Sic Red 
Bull, Flying Horse ere? bzw. Haben Sic diese Getriinke 
schon einmal probiert? 

In der zweiten Phase (Oktober/November 1994) wurde 
der Fragekatalog um konkrete Fragen zur durchschnittli- 
chen Trinkmenge (Konsum im Befragnngsmodul II) er- 
weitert. Die Schfilerinnen und Schiller sollten ihren Kon- 
sum mit drei verschiedenen Kategorien quantifizieren: 
,,gelegentlich" (< 1 Dose/Woche), ,,hiiuftger" (1-7 Do- 
sen/Woche) oder ,, oft" (mehr als 7 Dosen/Woche). Diese 
Kategorien und die dazu korrespondierenden Mengenan- 
gaben wurden den Schiilerinnen und Schillern erl~iutert. 
Neben diesen neuen Fragen wurden in der zweiten Phase 
die beiden Fragen nach dem Bekanntheitsgrad (Befra- 
gungsmodul I) in der K61ner Schule wiederholt (aller- 
dings nicht bei denselben Schiilerinnen und Schillem). 
Ferner wurden dieselben beiden Fragen insgesamt 619 
Schfilerinnen und Schfilern in drei anderen Schulen in 
Aachen, Wuppertal und Berlin-West gestellt. 

Die dritte Phase (November/Dezember 1994) erstreck- 
te sich auf eine etwas zeitversetzte Befragung von insge- 
samt 522 Schfilerinnen und Schfilem (15-17 Jahre alt) 
verschiedener Schulen in Berlin-Ost, die sich in diesen 
beiden Monaten jahrgangsweise dem Gesundheitsamt 
Berlin-Treptow vorzustellen hatten. Dort wurden sic be- 
fragt. 

Einem Subkollektiv der zweiten Befragungsphase in 
K61n (n = 205) und den Jugendlichen der dritten Phase 
in Berlin-Ost (n = 522) konnten zus~itzliche Fragen zum 
Verzehr herk6mmlicher Cola-Getr~inke vorgelegt werden. 
AuBerdem wurden in diesem Befragungsmodul III die 
vorgegebenen m6glichen Antworten weiter spezifiziert: 
(gelegentlich entspr. < 1 Dose/Woche; hiiufiger entspr. 
1-7 Dosen/Woche; oft entspr. 8-14 Dosen/Woche; sehr 
oft entspr. 15-28 Dosen/Woche und sehr viel entspr. > 28 
Dosen/Woche). Dies galt sowohl ffir die NCD als auch 
ffir Cola-Getr~inke, um einen Vergleich zu erm6glichen. 
AuBerdem sollten mit dieser Befragung m6gliche ,,Ex- 
tremkonsumenten" erfaBt werden. 

Die Tab. 1 gibt eine Obersicht fiber die zeitliche Or- 
ganisation der Befragung, die Anwendung der einzelnen 
Befragungsmodule, sowie die Anzahl der befragten Schil- 
lerinnen und Schiller. Wegen des explorativen Charakters 
dieser Studie wurde keine Teststatistik angewendet. Dar- 
geboten werden Anzahl und H~iufigkeiten, nach Alter und 
Geschlecht aufgeschlilsselt. Bei einigen Daten in den Ab- 
bildungen ergeben sich Abweichungen zu den Zahlen der 
Tab. 1 aufgrund fehlender Angaben (z.B. bei der Frage 
nach dem Geschlecht) in den Frageb6gen. 

Ergebnisse 

Bekanntheitsgrad der NCD (Befragungsmodul I) 

In der ersten Umfi'age in einer Schule in K61n (Juli 1994) 
gaben fast alle Jugendlichen (je nach Alter 78-100 %) 

Tabelle 1 Zeitlicher Ablauf der drei Umfragen und Ubersicht fiber die beteiligten Schulen bzw. Schfilerinnen und Schiller, aufgeschlils- 
selt danach, welche Befragungen (Module) bei den betreffenden Schulen eingesetzt werden konnten. 

Befragungsmodule 

I II III weibl, m~innl, gesamt 

1. Umfrage: Schule in K61n X 53 71 124 
Juli 1994 

2. Umfrage: Schulen in 
Okt./Nov. 1994 

Aachen X 61 63 124 
K61n X X X 93 112 205 
Berlin-West X X 83 65 148 
Wuppertal X 75 67 t 42 

3. Umfrage: Schulen in 
Nov./Dez. 1994 Berlin-Ost X X X 293 229 522 

Summe 658 607 1 265 

Befragungsmodule: 

I Fragen zum Bekanntsheitsgrad (Aspekt A und 13). 
II Fragen zum Konsum mit drei Kategorien. 
Ill Vergleichsbefragung (NCD im vergl, zu Cola-Getr/inken) mit ffinf Kategorien. 
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Bekanntheitsgrad: 
Aspekt A: .., kennen NCD 
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Abb. 1 Befragungsmodul I: Bekanntheitsgrad der neuartigen Coffein-Drinks (NCD) bei deutschen Jugendlichen, ermittelt mit zwei 
verschiedenen Fragen: 
A Aspekt A: Kennen Sie die neuartigen Coffein-Drinks? 
B Aspekt B: Haben Sie sie schon einmal probiert? 
Zusammenfassung der drei Umfragen (n = 1 265). Wiedergegeben ist die Anzahl der positiven Antworten und ihre H~iufigkeit in den 
verschiedenen Altersgruppen. 

an, die neuartigen Getr~inke zu kennen (Bekanntheitsgrad 
Aspekt A). Ein geringerer Anteil (Spannweite zwischen 
37 und 67 %) hatte diese Getr~inke auch schon einmal 
probiert (Bekanntheitsgrad Aspekt B). Dieses Ergebnis 
verschob sich bei der erneuten Befragung im Herbst 
1994, die auch andere NRW-Schulen einbezog, nur leicht 
(je nach Alter 94-99 % beim Bekanntheitsgrad Aspekt A 
bzw. 29-82 % beim Aspekt B). Auch die 3. Befragung 
bot ein ghnliches Bild: (je nach Alter 85-100 % beim 
Aspekt A, bzw. 45-77 % beim Aspekt B). Die 2. Um- 
frage hatte in West-, die 3. Umfrage in Ost-Schulen 
stattgefunden. Beide Befragungen ergaben keinen Hin- 
weis flir einen wesentlichen Unterschied zwischen Ost 
und West. Die drei verschiedenen Umfragen des Befra- 
gungsmoduls I werden im Folgenden zusammengefagt 
betrachtet. 

Global gerechnet l~igt sich feststellen, dab 1 178 der 
1 265 befragten Schfilerinnen und Schiller angaben, die 
NCD zu kennen (entspr. 93,1%) und 671 sic schon 
einmal probiert zu haben (entspr. 53,0 %). Schtilsselt man 
nach Alter und Geschlecht auf (Abb. 1 a und b) so ergibt 
sich eine deutliche Abh/ingigkeit vom Alter. AuBerdem 
ist der Bekanntheitsgrad Aspekt B (... haben schon einmal 
probiert) bei den Schillern immer etwas h6her als bei den 
Schillerinnen. Bemerkenswert ist, dab auch schon in der 
jilngsten Altersstufe (10-13 Jahre)die Schillerinnen zu 
fast einem Drittel und die Schiller sogar zu etwa der 
HNfte angaben, diese Getr~inke schon einmal probiert zu 
haben (Abb. 1 b). 

Durchschnittlicher Konsum (Befragungsmodul II) 

Von denjenigen Schfilerinnen und Schillern, die gezielt 
nach ihrem Konsum an NCD befragt werden konnten, 
gaben - j e  nach Altersstufe - 5,1 bis 29,5 % an, weniger 
als 1 Dose der NCD/Woche (entspr. der Kategorie ,,ge- 
tegentlicher Konsum") zu trinken. Das Ergebnis dieses 
Befragungsmoduls erscheint •r die West- und Ost-Schu- 
len etwas unterschiedlich und ist deshalb getrennt ausge- 
geben (vgl. Abb. 2 a und b). Unabhgngig von diesem 
Unterschied erwiesen sich wie beim Bekanntheitsgrad 
Mgdchen als zuriickhaltendere Konsumentinnen als Jun- 
gen. Auch hier berichten Schfilerinnen und Schiller der 
jfingsten Altersgruppe (t0-13 Jahre) NCD ,,gelegentlich" 
zu trinken. 

Filr die zweite Kategorie (,,hdufiger'" Konsum, entspr. 
1-7 Dosen/Woche) hot sich ein sehr iihnliches Bild, nur 
auf quantitativ niedrigerem Niveau (Abb. 3). Hier ist 
hervorzuheben, dab in der jtingsten Altersgruppe keiner 
der Schillerinnen bzw. Schiller angab, die NCD in diesen 
Mengen zu trinken. ,, Oft'" (entspr. mehr als 7 Dosen/Wo- 
che) trinkt ilberhaupt keiner der befragten Personen NCD, 
auch nicht in der h6chsten Altersgruppe. 

Konsum an Cola-Getr/inken im Vergleich zu NCD und 
extreme Konsumenten (Befragungsmodul III) 

Dieses Befragungsmodul zielte prim~ir darauf, die Trink- 
menge an NCD mit der eines herk6mmlichen coffeinhal- 
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Abb. 2 Befragungsmodul II: Gelegentlicher Konsum an neuartigen Coffein-Drinks (NCD) bei deutschen Jugendlichen im Vergleich 
zwisehen Regionen im Osten und Westen Deutschlands. 
A Umfrage in Schulen in Aachen, K61n, Wuppertal und Berlin-West im Oktober/November 1994. 
B Umfrage in Berlin-Ost im November/Dezember 1994. 
Angegeben ist die Anzahl positiver Antworten und die HS.ufigkeit derjenigen Schiilerinnen und Schiller, die angaben, diese Getr~inke 
gelegentlich (d.h, < 1 Dose/Woche) zu trinken. 

tigen Getr~inks (Cola-Getr~ink) zu vergleichen, wobei 
durch tiefere Staffelung der abgefragten Trinkmengen be- 
sonders auch nach ,,extremem Konsum" geforscht werden 
sollte. Die Antworten wurden nach Trinkmengen und 
Geschlecht, nicht aber nach Altersgruppen aufgeschlfis- 
selt (Abb. 4 a, b, c, d). Sie best~itigen erstens das von 
den anderen Befragungsmodulen gewonnene Ergebnis 
(s.o.), dab die meisten Jugendlichen h6chstens ,,gelegent- 
lich" zu den NCD greifen und nur ein geringer Prozent- 
satz h~iufiger. Gewisse Unterschiede zwischen Ost- und 
West-Schtilem deuten sich zweitens beispielsweise darin 
an, dab erheblich mehr West-Schtilerinnen als Ost-Schti- 
lerinnen Cola-Getr/inke ,,gelegentlich" konsumieren, die 
tetzteren aber mehr NCD's. Drittens wird deutlich, dab 
Schiilerinnen und Schiller Cola-Getriinke durchweg in 
gr6geren Mengen als NCD trinken (Ausnahme Kategorie 
,,gelegentlich" bei den Ost-Schfilem), und dab der Un- 
terschied besonders in den h6heren Konsumkategorien 
auffiillig wird. 

Fagt man die Zahlen des Befragungsmoduls III ftir alle 
befragten Jugendlichen zusammen (s. Tab. 2), so wird der 
derzeitige Unterschied zwischen Cola- und NCD-Konsum 
noch deutlicher: 69 % der befragten Schiilerinnen und 
Schiller gaben an, die NCD nicht  zu trinken, bei Cola 
sind dies nut 9,5 %. Subsumiert man die beiden Katego- 
rien ,,sehr oft" und ,,sehr viel" (umgerechnet sind dies 

mehr als 2 Dosen pro Tag) zu einer gemeinsamen Kate- 
gorie ,,extremer Konsum", so gibt es bei den NCD 4 
,,Extrem-Konsumenten" (entspr. 0,6 %), bei Cola-Getr~in- 
ken hingegen 77 (entspr. 11,4 %). 

Bei einem Teil der Schtilerinnen und Schiller in den 
West-Schulen konnte - augerhalb der oben beschriebenen 
Befragungsmodule - gefragt werden, ob sic bei bestimm- 
ten Gelegenheiten gr6gere Mengen der neuartigen Cof- 
feindrinks getrunken haben, z.B. in der Disko, bei ,,Pri- 

Tabelle 2 Prozentualer Anteil an Schiilerinnen und Schillern, die 
Cola-Getr~inke bzw. NCD trinken. 

Mengenkategorie NCD Cola 

(Anz.) (%) (Anz.) (%) 

,,keine" 472/675 69,9 64/675 9,5 
,,gelegentlich" 175/675 23,3 247/675 36,6 
(< 1 Dose/Woche) 
,,hiiufiger" 22/675 3,3 209/675 30,9 
(1-7 Dosen/Woche) 
,,off" 2/675 0,3 58/675 8,6 
(8-14 Dosen/Woehe) 
,,sehr viel" 1/675 0,2 54/675 8,2 
(t5-28 Dosen/Woche) 
,,sehr oft" 3/675 0,4 23/675 3,4 
(> 28 Dosen/Woche) 
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Abb. 3 Befragungsmodul II: Hgufiger Konsum an neuartigen Coffein-Drinks (NCD) bei deutschen Jugendlichen im Vergleich 
zwischen Regionen im Osten und Westen Deutschlands. 
A Umfrage in Sehulen in Aachen, K61n, Wuppertal und Berlin-West im Oktober/November 1994. 
B Umfrage in Berlin-Ost im November/Dezember 1994. 
Angegeben ist die Anzahl positiver Antworten und die H~iufigkeit derjenigen SehiJlerinnen und Schiller, die angaben, diese Getr~inke 
hiiufiger (d.h. 1-7 Dosen/Woche) zu trinken. 

vat-Feten" etc. Von den insgesamt befragten 471 Schti- 
lerinnen und Schillern bejahten 6 Schiller (entspr. t,3 %) 
diese Frage, darunter auch Schiller der jilngsten Alters- 
gruppe. 

Diskussion 

Die Studie zeigt sehr klar, dab schon kurz nach der 
Markteinftihrung in Deutschland der Bekanntheitsgrad 
der NCD bei Schillerinnen und Schillern sehr hoch war. 
Praktisch jeder Jugendliche (93,1%) kennt diese Getr~in- 
ke, aber nur etwa jeder zweite (53,0 %) hat sic schon 
einmal probiert. Kaum mehr als 10 % der Schillerinnen 
und Schiller gab an, mehr als 1 Dose/Woche zu trinken. 
Dies kann als ein moderater Umgang deutscher Jugend- 
licher mit den neuartigen coffeinhaltigen Erfrischungsge- 
tr/inken angesehen werden. 

Der offensichtlich hohe Bekanntheitsgrad hatte ffir die 
neuartigen coffeinhaltigen Getr~inke sicherlich absatzf'dr- 
dernde Vorteile, ftir die vorliegende Befragung war er - 
zusammen mit der damals sehr heftig gefiihrten Diskus- 
sion in den Medien - yon gewissem Nachteil. So war bei 
der Studienplanung eine starke emotionale Reserve bei 
den angesprochenen Lehrern zu ilberwinden. Sie ftirchte- 
ten entweder, ftir eine verdeckte Marketingstrategie mii3- 
braucht zu werden oder werteten die Befragung f'~ilschli- 
cherweise als Indiz filr eine akute Besorgnis des 
zustgndigen Bundesinstituts um die Gesundheit von Ju- 
gendlichen. Bezeichnenderweise haben fast aUe an dieser 

Studie beteiligten Lehrer ihre Mitarbeit nur unter Zusi- 
cherung strikter Anonymit/it zugesagt. 

Die Art dieser Umstgnde machte es erforderlich, die 
Befragung adaptiv zur jeweiligen Kooperationsbereit- 
schaft der betreffenden Lehrer vorzunehmen. Dies ist der 
Grund f'tir das aus drei Modulen zusammengesetzte Stu- 
diendesign und die teilweise Beschr~inkung auf einzelne 
Module. Auch war die Auswahl der Lehrer bzw. Kon- 
taktpersonen auf den pers6nlichen Bekanntenkreis limi- 
tiert; fremde Lehrer liel3en sich damals nicht zur Teilnah- 
me gewinnen. Diesem Nachteil und der daraus 
resultierenden komplexen Studiengestaltung stand der 
Vorteil einer sehr raschen, unkomplizierten Datengewin- 
nung unter vertretbarem Aufwand gegenilber. Die )~hn- 
lichkeit der Befragungsergebnisse zwischen den verschie- 
denen Kollektiven und Befragungsphasen ist ein gutes 
Indiz filr die Validit~it und Repr~isentativit~it der Studie. 

Nach den oben genannten Durchschnittswerten wird 
aus den Daten ersichtlich, dab zwar ~iltere, m~innliche 
Jugendliche (17- t9  Jahre) in dem hier befragten Kollek- 
tiv die Hauptkonsumenten dieser Getr/inke stellen, dab 
aber auch die jilngeren in nennenswertem Umfang d.h. 
gelegentlich zu den NCD greifen. Bei den 10-13j~ihrigen 
war es etwa jeder 4. Schiller und etwa jede 20. Schillerin. 
Die h~iufig aufgeworfene Frage, ob durch die NCD nicht 
gerade junge Menschen sehr fr~h (m6glicherweise zu 
frilh) zum Coffeingenug ,,verleitet" werden, l~il3t sich so- 
mit pr~iziser stellen; ob n~imlich die Coffeinaufnahme in 
den getesteten Altersgruppen, insbesondere der jilngsten, 
zu hoch ist? 
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Abb. 4 Befragungsmodul III: Konsum an neuartigen Coffein-Drinks (NCD) bei deutschen Jugendliehen im Vergleich zu herk6mm- 
lichen Cola-Getrtinken. 
A Schfilerinnen einer Umfrage in K6ln irn Oktober/November 1994. 
B Schiiler einer Umfrage in K61n im Oktober/November 1994. 
C Schiilerinnen einer Umfrage in Berlin-Ost im November/Dezember 1994. 
D Schiller einer Umfrage in Berlin-Ost im November/Dezember 1994. 
Angegeben ist die Anzahl positiver Antworten und die Htiufigkeit derjenigen Schfilerinnen und Schiller, die in 5 verschiedenen Kategorien 
angaben, wieviel sie yon NCD bzw. Cola-Getr~inken trinken. 

Die Betrachtung der anderen Inhaltsstoffe aufSer Cof- 
fein kann dabei zur/ickgestellt werden. Diese Substanzen, 
wie z.B. Taurin, sind aller bisherigen Erkenntnis nach 
harm- und wirkungslose Substanzen des menschlichen 
Stoffwechsels (12). Allerdings ist die Bewertung der mit 
den NCD aufzunehmenden relativ hohen Mengen noch 
offen. Auch Befunde zu einer m6glichen leistungsstei- 
gernden oder Neurotransmitter beeinflussenden Wirkung 
(9, 16) sind derzeit wissenschaftlich noch nicht hinrei- 
chend gesichert. 

Bei der Kalkulation der von Jugendlichen fiber NCD 
konsumierten Coffeinmenge mul3 berticksichtigt werden, 
dab diese Jugendlichen in Deutschland seit Jahrzehnten 
an coffeinhaltige Getr~inke wie z.B. Cola-Getr/inke oder 
neuerdings Eistee gew6hnt sind. Auf  dem diesj~ihrigen 
Kongref~ der American Psychological Association wurde 
eine Erhebung bei 609 Vorschulkindern in Long Island 
vorgestellt, wonach schon diese Kinder erhebliche Men- 
gen an Coffein tiber verschiedene Lebensmittel zu sich 
nehmen. An erster Stelle steht dabei Eistee, gefolgt yon 
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Cola, Schokolade, Schoko-Milch, heiBem Tee und Kaffee 
(14). Vor etwa 10 Jahren nahmen Jugendliche in Deutsch- 
land (Altersgruppe 10 bis 18 Jahre) t~iglich etwa 70-80 g 
dieser Getr~inke auf (wahrscheinlich nur Cola-Getr~inke), 
m~innliche Individuen etwa 10 bis 20 % mehr als weib- 
liche (6). Nach unseren Zahlen ist bei Cola-Getr~inken 
yon einer mittleren Menge yon etwa 2 bis 3 Dosen (0,33 
1) pro Woche (bei Schfilern) auszugehen, Schiilerinnen 
trinken etwas weniger (vgl. Abb. 4 und 5). Nach anderen 
Getr~inken wurde nicht gefragt, allerdings ist zu vermu- 
ten, dab die befragten Probanden auch noch andere cof- 
feinhaltige Getr~inke konsumieren. Immerhin erg~ibe sich 
aber allein schon mit den hier ffir Cola-Getr~inke erhobe- 
nen Zahlen eine durchschnittliche Trinkmenge von etwa 
140 ml/Tag und damit - im Vergleich zu den oben zi- 
tierten Daten - ein Zuwachs auf etwa 200 % in den 
letzten 10 Jahren. 

Dementsprechend ist auch die Coffeinzufuhr bei den 
Jugendlichen gewachsen. In Literaturfibersichten (6, 7) 
werden Daten aus den USA, aus dem Jahre 1973, 1980/81 
und 1981 zitiert, nach denen Jugendliche der Altersgrup- 
pe von 10-19 Jahren etwa 60 bis 120 mg Coffein pro 
Tag (Gesamtzufuhr, d.h. einschliel31ich Bohnenkaffee) zu 
sich nehmen. Neueren Erhebungen zufolge kommen Ju- 
gendliche unter 19 Jahren in den USA, England, D~ine- 
mark und Australien auf eine durchschnittliche Coffein- 
zufuhr von 1 bis 2 mg/kg K6rpergewicht, mit 
Maximalwerten bis zu 7 mg (1). Bei Erw~igungen zu einer 
m6glichen gesundheitlichen Coffeinbelastung der Jugend- 
lichen durch NCD ergibt sich somit der Einwand, dab die 
durchschnittlich fiber andere Getr~inke konsumierte Cof- 
feinmenge offensichtlich gr6Ber ist. Dies zeigen auch die 
Zahlen der vorliegenden Studie sehr deutlich. 

Die Studie zeigt andererseits auch, dab Durchschnitts- 
betrachtungen der obigen Art, und wie sie fiblicherweise 
vorgenommen werden (I,  6, 7, 8), zu pauschal sind. Das 
Verzehrsverhalten der Jugendlichen ist nicht nur bei den 
,,Modegetr/inken" NCD, sondern schon bei den her- 
k6mmlichen Cola-Getr/inken sehr heterogen. Es h~ingt - 
wie die Zahlen ausweisen - stark vom Alter und Ge- 
schlecht ab, wieviel NCD oder Cola Jugendliche trinken. 
Die Coffeinaufnahme fiber Softdrinks wie Cola-Getr/inke 
kann dabei betr~ichtlich sein. Mehr als 10 % der Jugend- 

lichen gaben an, mindestens 2 Dosen Cola/Tag (entspr. 
0,67 1) zu konsumieren und damit mindestens 100 mg 
Coffein/Tag; 23 Jugendliche gaben sogar an, mehr als 
4 Dosen/Tag zu trinken, d.h. mehr als 200 mg Coffein. 
Bei den NCD konsumierten 3 Jugendliche mehr als 4 
Dosen pro Tag und damit mehr als 320 mg Coffein/Tag. 
Mengen von 10 Dosen, wie sie einige offensichtlich bei 
Anl~issen wie Parties oder in der Disko, m6glicherweise 
auch als Mutprobe, zu sich nehmen, ergeben eine Cof- 
feinzufuhr yon 800 mg. Die potentiell gesundheitssch~id- 
fiche Dosierung von Coffein liegt ffir den Durchschnitt- 
serwachsenen bei 1 000 mg (3). 

Als Schlul3folgerung ffir den gesundheitlichen Ver- 
braucherschutz kann festgestellt werden, dab - pauschal 
betrachtet - Jugendliche in Deutschland zuriickhaltend 
mit den NCD umgehen. Die durchschnittliche Coffeindo- 
sis liegt offensichtlich in dem Bereich, der bisher auch 
schon yon den Jugendlichen im Rahmen von Cola-Ge- 
tdinken, Kaffee etc. konsurniert wird. Besondere Beach- 
tung sollten die ,,sehr jungen Jugendlichen" und diejeni- 
gen Heranwachsenden mit einem erkennbar fiberm~i6igen 
Konsum finden. Die vorliegenden Zahlen - kurz nach der 
Neueinfiihrung dieser neuen Art yon Getr~inken gewon- 
n e n -  bieten dazu Anhaltspunkte und sind eine gute 
Ausgangsbasis zur Beobachtung der zukiinftigen Ent- 
wicklung. Es mul3 abgewartet werden, ob Warnhinweise, 
wie sie z.B. auf der Dose anzubringen sind, eine Auswei- 
tung des in dieser Studie bei einigen Jugendlichen zwar 
erkennbaren, aber zahlenm~i6ig geringffigigen ,,Mig- 
brauchs" verhindern. Auch mui3 bedacht werden, ob und 
wie die sehr jungen Heranwachsenden vom friihzeitigen 
,,Einstieg in die Coffeinwelt der Erwachsenen" fernge- 
halten werden sollten. Aus derzeitiger Sicht ist eine kon- 
sequent sachliche Aufkl~irung, die auch alle anderen Ge- 
tr~inke, wie z.B. auch Alkohol (8) miteinbezieht, das beste 
Mittel, die Jugendlichen an einen selbstverantwortlichen 
Umgang mit den neuartigen Lebensmitteln heranzuf'tih- 
ten, 

Danksagung Dank gilt allen beteiligten Lehrern f/Jr die Unter- 
stfitzung und Kontaktvermittlung bei der Umfrage in den versehie- 
denen Schulen. 
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